
 

Stage ‘’ Improvisation ‘’ 

samedi 7 et dimanche 8 novembre 2026 

Infos pratiques 

 
 

 

 

 

MERCI PAR AVANCE DE PREVOIR DES LE DEBUT DU STAGE POUR CHAQUE PARTICIPANT UN 

OU DEUX ACCESSOIRE(S) PERSONNEL(S) ORIGINAUX ET ATYPIQUES, NON FRAGILES (CAR 
POUVANT ETRE UTILISES PAR UNE AUTRE PERSONNE) 

 
 
Envie de révéler l'artiste qui sommeille en vous ?  

 
Venez partager un moment convivial où imagination rime avec création ! Que ce soit en 
équipe  ou en solo, amusez-vous avec des situations, des accessoires, de la musique, et 
même l’actualité pour explorer votre créativité.   
 
Au programme :   
 
- Jeux dramatiques et exercices ludiques  
- Création de personnages hauts en couleurs   
- Des échanges et retours constructifs pour mieux jouer avec la voix, le corps, le regard, 
et… votre imagination !   
Alors prêts à jouer ? 
 
Animé par Olivia Vidal, metteur en scène et comédienne. 

 

 
Tarifs : 
40 € pour les adhérents Jour & Nuit et FNCTA  
50 € plein tarif 
 
Le stage a lieu dans les locaux du Théâtre (6, impasse des deux marchés) 

Le samedi 7 novembre de 14h00 à 18h00 et le dimanche 8 novembre de 10h00 à 18h00 
Le repas du dimanche (tiré du sac) sera pris sur place en commun. 

- Le bulletin d’inscription est à télécharger sur notre site internet (page 
ateliers/stages) ou à nous demander par mail ou téléphone et à renvoyer : 

 
• Par mail exclusivement : contact@theatre-jouretnuit.fr 

• Votre règlement devra être remis à l’animatrice au début du stage. 

Date limite d’inscription : samedi 31 octobre 2026 

mailto:contact@theatre-jouretnuit.fr

